MEDITATION

Je dis ton nom « solitude »

C’était hier. Sans unw mot, hewreux Vuwv de Uauntre; nous avons
goute Uintensite de Uinstant. Lo mort ne prend jomadis de
vacances et le diagnostic redoutable sest annonce. Hier ne
reviendro jamais. Je suis seule.

Lav déchirure est profonde: Je suis dépouwillée de moi-méme;
émiettée; sang identite, avec u seul criv powr exister, celui duw
corps quis vit dang sav chavir law duwe souffrance de Uamputatio.

Lo morvt change tout. Onwy découwvre le chemin de la solitude;
raboteux et glissant. £t le terrible silence de Diew.

Paradosalement, ce temps dincommunicable solitude m/av
conduite vers uw retouwrnement. Lo découwverte d’unw merveil-
lewr capital : cette richesse engrangée lorsquwil'y ovait abon-
dance de securite, d affection, de contucty avec les autres. Oui,
Jjai gouté aw bonheur.

Lo seconde étape o éte une approche d intériovité. Porter sovw
regowd sur soi, se reconnaitre dany sav fragilité et sovforce,
dany ses questiony et ses doutes, cest écouter ce jaillissement
de vie qui coule comme une source bienfaisante. Cest tendre
Voreille auw muwrmuwes; o frélements doune infinie présence:.
C’est faive place o plus vivant de sow étre. Laventure de lav vie
peut se poursuivre. L'équilibre et la paix se sont rencontiés.

Je UVappelle le dow de Diew.

BERNADETTE DES MAZERY



